
PETITS PAS & MERVEILLES

APPRENDRE À COMPTER
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FORMAT A4 · OPTIMISÉ POUR L'IMPRESSION

Les chiffres de 1 à 10



POUR LES PARENTS

Ce livret accompagne votre enfant dans la découverte des nombres de 1 à 10 — comme une affiche de
vocabulaire, avec des fiches claires à nommer ensemble.

Montrez les chiffres du bout du doigt, comptez à voix haute. L'important est le plaisir, pas la performance.

💡 Utilisez des objets du quotidien (cuillères, boutons) pour compter en vrai.
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LES CHIFFRES DE 1 À 10

Nomme chaque chiffre à voix haute. Compte avec ton doigt.
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LES CHIFFRES 1 ET 2

Regarde les chiffres. Compte avec ton doigt.
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LES CHIFFRES 3 ET 4

Colorie les chiffres avec ta couleur préférée.
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LES CHIFFRES 5 ET 6

Compte jusqu'à 6 en touchant chaque chiffre.
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LES CHIFFRES 7 ET 8

Peux-tu montrer 7 doigts ? Et 8 ?
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LES CHIFFRES 9 ET 10

Bravo, tu arrives presque au bout !
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COMPTE LES OBJETS

Compte les points et écris le bon chiffre à côté.
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RELIE LE CHIFFRE À LA QUANTITÉ

Trace une ligne entre chaque chiffre et le bon nombre de points.

3 ● ● ●

5 ● ● ● ● ●

7 ● ● ● ● ● ● ●
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BRAVO ! 🌟

Tu sais compter jusqu'à 10 ! Continue à compter tout ce que tu vois
autour de toi.
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